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A propos de moi

A propos

L’humain au coeur des organisations, telle est ma raison d’étre.

Mon parcours est atypique. Un bac +5 en biochimie cellulaire, obtenue brillamment. La décision de
ne pas faire de recherche. Un Master spécialisé en Logistique industrielle a Kedge. Une premiére
expérience dans une PME. Et enfin, mon arrivée dans un grand groupe technologique, telle une
extraterrestre dans un monde d'ingénieurs (et peu d'ingénieures).

Et pour autant, ce fut une trés belle expérience. Je n'y ai certes pas apporté mon expertise en
électronique, mais mon expertise en supply chain, mon appétence pour le management, mes
gualités intrinséques en organisation et compréhension de I'hnumain. J'ai changé de postes
régulierement. Ce que j'aimais était de créer, optimiser, organiser. Quand l'activité tournait bien, il
fallait que je change. J'avais besoin de sortir de ma zone de confort, j'aimais relever des challenges.

La cinquantaine arrivant, j'ai eu besoin de me tourner vers encore plus d’humain. J'ai choisi une
formation d'excellence en coaching (pourquoi faire moins quand on peut faire plus). Et cela a été une
révélation. Dés le premier jour de formation, je me suis enfin sentie a ma place ; j'étais née pour étre
coach. Formation tres exigeante, transformante, qui m'a rapprochée de qui j'étais vraiment.
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14 mois de formation plus tard, j'ai décidé de me lancer et de quitter le groupe dans lequel j'étais
restée 20 ans. Nouvelle vie, nouveau challenge, nouvelles rencontres.

Aujourd’hui, je m'épanouie en accompagnant les entreprises, leurs dirigeants et leurs équipes.
Puisqu'il faut mettre des mots sur mon activité : coaching individuel et d'équipe, conseil et formation,
dans les domaines de I'organisation industrielle et des facteurs humains.

J'ai a coeur de pouvoir vous aider, en respectant qui vous étes. C'est I'énergie qui m'anime.

Au plaisir d'en discuter ensemble.
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